JEUNES CHAMPIONS DU BIEN-ETRE
10 ans de réussite provinciale 2014-2024

Objectif du programme

liorer la santé et le bien-étre des enfants et des jeunes par les moyens suivants :
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mettre I'accent sur 'amélioration de la santé mentale

améliorer les connaissances en matiére de santé
mentale et la sensibilisation aux maladies mentales

réduire la stigmatisation
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améliorer les environnements favorables, inclusifs
et résilients pour les jeunes
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augmenter la participation des jeunes
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En savoir plus



Ce qui nous distingue :

J programme gratuit et fondé sur des

données probantes

boite a outils de mise en ceuvre basée

sur les pratiques exemplaires
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Nos retombées au cours des 10 dernieres années

Résultats obtenus: Nos partenaires
signalent que le programme CBE) a eu
des retombées notables en promouvant
les connaissances en matiére de santé
mentale, en favorisant la collaboration
entre adultes et jeunes et en concevant
des milieux scolaires plus siirs, entre
autres résultats positifs.

Activités de mise en ceuvre: Nos jeunes
champions ont mené diverses activités
de bien-étre, axées sur la gestion du
stress, la promotion des ressources,

le bien-étre physique et mental et la
conception d’espaces siirs. Ces activités
comprennent la Semaine de la santé
mentale, des aires de détente, des
cours d'art, de musique et de yoga, des
peintures murales dans les écoles, des
clubs scolaires, des activités physiques,
du coloriage pleine conscience etdela
méditation.

Evaluationen
santé mentale
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Collaboration
adultes-jeunes

Formation en
santé mentale

soutien et conseils d’experts robustes et accessibles

programme adaptable a votre contexte local

conforme aux exigences des ministeres de la
Santé et de I'Education de I'Ontario

Activités de
promotion de la santé

Réduction de
la stigmatisation
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Ce que disent nos partenaires

Nous sommes ravis de I'accueil
positif que lacommunauté a
réservé a CBE). La souplesse

et la personnalisation du
programme ont non seulement
aidé nos partenaires a accroitre
les connaissances des jeunes
en matiere de santé mentale

et de toxicomanie, mais ont
également constitué une

voie vers un contact plus
poussé avec les services
communautaires.

-Infirmiére en santé publique

Ce n’est pas grave, vous
pouvez en parler a des gens
(santé mentale)

-Champion des éleves

J’ai réduit mon niveau de stress
(activités des CBE))

-Champion des éleves

»RNAO ‘ﬁ'\‘ Jeunes Champions du Bien-étre

Je pense que le changement le
plus important a été apporté par
un responsable en particulier
qui, grace a laformation et

au soutien du programme

des Champions, a pu jouerun
role plusimportant dans la
promotion de la santé mentale
al’échelle de I'école secondaire.
Cet éleve a gagné en confiance,
est devenu conscient etaétéen
mesure de réaliser de grandes
activitésal'école.

-Enseignant allié d’'une école



