Parlez-nous de votre travail!

Profil d’activité des JCBE

Veuillez utiliser ce formulaire pour nous parler d’une activité ou d'un événement que vous avez réalisé
dans le cadre du programme des Jeunes champions du bien-étre (JCBE). C'est vous qui décidez de
I'activité ou de I'événement dont vous voulez nous parler. Idéalement, nous aimerions que vous nous
parliez de choses dont vous étes particulierement fiers et qui, selon vous, auront un effet important sur
les jeunes de votre école ou de votre communauté.

Essayez de répondre aux questions de la maniére la plus détaillée possible afin que nous puissions avoir
une bonne idée de I'objectif de votre activité ou événement, des personnes quiy ont participé et de
I'effet qu'il aura sur les jeunes.

S'il s’agit d’'une activité ou d'un événement de groupe, vous pouvez décider de demander a tous les
participants d’aider a remplir le profil, ou vous pouvez choisir un ou deux membres du groupe pour le
faire. C’'est a vous de décider.

Ce formulaire n’est qu’un début. N’hésitez pas a faire preuve de créativité dans la description de votre
activité. Voici quelques idées :

- rédigerunrécit;

+ produire une vidéo ou un balado;

- rédigerun blogue.

Une fois que vous avez rempli votre profil, retournez-le a la personne-ressource du programme des
JCBE dans votre école. Veuillez retourner votre profil rempliavant le [insérer la datel.

Parlez-nous de vous

Nom (insérer le nom du groupe
sivous en avez un):

Ecole:

Bureau de santé local:
Tranche d'age des membres
du groupe (du plus jeune au
plus agé):

Nbr de mois pendant lesquels

le groupe a travaillé avec le
programme des JCBE :
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Parmi les adultes suivants,
lesquels vous ont aidé a
réaliser ce projet?

Enseignant Conseillerd’orientation Directeur
Membre du personnel d'un organisme communautaire

Membre du personnel de la santé publique Autre

Parlez-nous de vous

Quel estle nom de votre
activité?

Sur quel theme votre activité se concentre-t-elle (par exemple, diminution de la stigmatisation
liée ala santé mentale, diffusion d’informations et de ressources, promotion de la santé mentale ou
sensibilisation a I'abus de substances)?

D’ou est venue I'idée de votre
activité et comment I'avez-
vous développée?

Quels étaient le ou les objectifs généraux de votre activité? Quels changements espériez-vous voir
chez les jeunes de votre école ou de votre communauté?

Pensez-vous que |'activité a atteint son ou ses objectifs? Pensez-vous avoir suscité un changement
chezles jeunes? Comment le savez-vous?

Quel effet a eu cette activité sur vous et votre équipe de jeunes? Qu'avez-vous appris
sur votre collaboration? Veuillez décrire votre expérience :
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Avez-vous quelque chose a

ajouter & ce profil? Photos Dessins Vidéos Sites Web
Veuillez joindre tout document Réseaux sociaux/pages de blogue Photovoice
supplémentairealafindece

profil, ou ajoutez simplement s .

un lien ci-dessous vers ce Recit écrit (texte) AUl

que vous souhaitez que nous
regardions.
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