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Atelier des Jeunes champions
Exemple d’ordre du jour

Atelier de formation des Jeunes champions du bien-être

Durée Activité

Date:

Inscription et remplissage de porte-noms: 9 h 00 à 9 h 15

9 h 15 à 9 h 30 Accueil par les adultes et les responsables des jeunes et présentation 
de l’ordre du jour

9 h 30 à 10 h 00 Activité brise-glace

10 h 00 à 11 h 30 Maladie mentale, santé mentale, stigmatisation et promotion de la 
santé

Activité des perturbateurs et dîner: 11 h 30 à 13 h 00

13 h 00 à 13 h 15 Conférencier invité

13 h 15 à 14 h 15 World Café (séance de mise en commun des connaissances)

14 h 15 à 14 h 30 Pause

14 h 30 à 14 h 50 Prochaines étapes

14 h 50 à 15 h 00 Synthèse et clôture de la formation
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