Role du responsable du personnel scolaire

Qu'est-ce que l'initiative Jeunes champions du bien-étre?

Le programme des Jeunes champions du bien-étre (JCBE) est un partenariat entre I’Association des
infirmiéres et infirmiers autorisés de I'Ontario (AlIAO) et les bureaux de santé publique de la province
de I'Ontario. Le programme aide les éleéves a devenir des champions de la santé mentale dans leurs
écoles.

Les principaux objectifs du programme des JCBE: améliorer la santé et le bien-é&tre des jeunes en
promouvant des initiatives de bien-étre mental, en aidant a réduire la stigmatisation des maladies
mentales et en prévenant la consommation de substances.

Le [bureau/organisme de santé] a établi un partenariat avec le [conseil scolaire] afin d’identifier et de
mettre en place des JCBE dans les écoles intéressées.

Comment fonctionne le programme?

Les jeunes seront formés et soutenus pour assumer le réle de « jeunes champions > dans leur école et
formeront le Réseau des champions.

Les responsables de la santé publique travailleront en étroite collaboration avec le ou les responsables
du personnel scolaire (par exemple, les travailleurs aupres des enfants et des jeunes, les enseignants),
le responsable de la santé mentale, le directeur ou le directeur adjoint de I'école ou son représentant et
les jeunes champions pour planifier et mener a bien des initiatives de promotion de la santé mentale
tout aulong de 'année scolaire.

Quel est le role d’'un responsable du personnel scolaire?

Le ou les responsables du personnel scolaire qui soutiendront I'initiative au niveau de I'école auront les
réles suivants:

1. Aiderlesresponsables de lasanté publique a recruter des jeunes champions au sein de I'école.

2. Apporter un soutien opérationnel a I'intégration du programme au sein de leur communauté et de
leurs écoles.

3. Utiliserles principes et les pratiques d’engagement des jeunes et promouvoir les pratiques
exemplaires en matiére de santé mentale et de consommation de substances.

4, Participerauneséance ouaun atelier local de formation pour les adultes alliés concernant le
programme des JCBE dans votre école ou région (date et lieu a déterminer).
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Participer ala promotion d’'une séance de formation ou d’un atelier au niveau local avec des jeunes
champions dans votre école ou votre région (date et lieu a déterminer).

Assister aux réunions du Réseau des champions et y contribuer (les réunions se tiendront une fois
par semaine a I’heure du diner; dates et lieu a déterminer).

Collaborer avec le ou les responsables de la santé publique pour perfectionner et encadrer les jeunes
champions.

Aider a la planification, a la facilitation, a la promotion et a la mise en ceuvre du programme et des
activités des JCBE.

Assurer lacommunication avec les jeunes champions.

Servir de ressource a I'école pour le transfert de connaissances en tenant le personnel
scolaire informé.

Participer a des activités d’évaluation comme des sondages et des groupes de discussion.

RNAO ‘ﬁ'\‘ Jeunes Champions du Bien-étre 2



