EVOLUCION DE LA INCIDENCIA Y SEVERIDAD DE LESIONES POR PRESION EN UN

HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD: ANALISIS 2023-2025

GABRIELA SEPULVEDA - ENFERMERA PROGRAMA DE BUENAS PRACTICAS CLINICAS - HOSPITAL SAN JOSE DE MELIPILLA

INTRODUCCION RESULTADOS

Las lesiones por presion (LPP) constituyen un INCIDENCIA DE LPP SEVERIDAD DE LPP
indicador clave de calidad y seguridad del Los datos obtenidos muestran un comportamiento Los datos evidencian un aumento sostenido en las
paciente. Su monitoreo permite evaluar tanto la sostenido, con alzas mas relevantes concentradas entre notificaciones de LPP durante el periodo analizado. La
efectividad de las medidas preventivas como la los meses de mayo y agosto. La media anual muestra un mayor proporcion corresponde a lesiones categoria I, con
cultura de notificacién en los equipos de salud. incremento progresivo, pasando de 0,96% en 2023 a un total de 209 casos (65%), seguida de las inclasificables,
2,83% en 2024, alcanzando 5,56% en 2025. con 72 notificaciones (22%). En contraste, las lesiones de
mayor severidad, como la categoria IV, se mantienen en

niveles muy bajos, con solo 2 casos registrados.
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Se realiz6 un analisis descriptivo y retrospectivo ° N ¢ ¢ <& N

con registros del Programa de Buenas Practicas Categoria de LPP

(BPSO) y con informacion validada mediante

cruce con el Departamento de Calidad, INTERPRETACION
correspondiente al periodo 2023-2025.

La poblacién de estudio incluyd pacientes Existe un fortalecimiento en la deteccién y notificacion de LPP, evidenciado por el aumento global de casos, especialmente en
hospitalizados en los servicios piloto BPSO categorias menos severas como la categoria Il. El incremento en lesiones inclasificables podria reflejar oportunidades en la calidad del
(Cirugia, Medicina, Unidad de Paciente Critico y registro o en la clasificacion clinica.

Pensionado).
La baja frecuencia de lesiones en categoria IV indica intervenciones efectivas de la progresién del dafio, asociada a practicas

Para el andlisis se consideraron variables de )
preventivas.

incidencia y severidad de lesiones por presion,

segun clasificacion vigente. : , . . , . e o
& & En conjunto, los resultados son consistentes con una mejor cultura de seguridad del paciente, centrada en la identificaciéon precoz

y el reporte de eventos de manera oportuna.
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CULTURA DE BUENAS PRACTICAS

« Evaluacion del riesgo de LPP desde el ingreso

+ Reevaluacion diaria de riesgo de LPP

«/ Medidas preventivas oportunas

«/ Vigilancia activa a través del programa BPSO

« Notificaciones oportunas al Departamento de
Calidad y Seguridad del paciente

CONCLUSION

Los resultados evidencian un fortalecimiento
de la cultura de seguridad y notificacion con
mayor reporte de LPP de baja severidad. La
baja frecuencia de lesiones graves sugiere
deteccibn precoz 'y manejo oportuno,
destacando la importancia de mantener
practicas clinicas seguras y el reporte de

eventos.
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