BRIDGING THE CLINICAL AND THE SACRED: THE BARBARA KARNES NURSING MODEL

FAIRE LE PONT ENTRE LE CLINIQUE ET LE SACRE : LE MODELE DE SOINS INFIRMIERS DE BARBARA KARNES
Clinical Empowerment Through Death Literacy / L'Empouvoirement clinique par la littératie de 1la mort
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) Results / Résultats

soins liniques Families provided with end-of-Llife education report
- a 60% decrease in panic during terminal symptoms.

Traditional end-of-life care often prioritizes : «
clinical tasks over emotional presence. There is : -

Presence / Présence

a criticak need to move from ‘crisis . _ o Early education reduces family alarm, allowing the
management® to a soulful, educated presence : | nurse's calm presence to stabilize the environment.
that  hOMOTS  the  dyiNg  PrOCESS. i o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeteeteeteateateaeeaeeeeeteateateateateat e et e aeaeeeeeeaeeaeeareareaes _ Les familles ayant regu une éducation sur la fin de
L'accompagnement traditionnel en fin de vie : : : vie signalent une baisse de 60 % de la panique face
privilégie souvent les tdches cliniques. Il est : Methodology / Méthodolggie : - aux symptébmes terminaux. L'éducation précoce
essentiel de passer d'une « gestion de crise » a Fucation ] Pducation réduit l'alarme familiale, permettant a la présence
une presence attentive et éduquee. : : Re-framing dying as a natural "labor." Recadrer le E : calme de linfirmiére de stabiliser l'environnement.
e ' processus de la mort comme un « travail » naturel plutét
qu’un échec médical. et ORI TR AR .
Using the "Blue Book" to prepare families for physical St : a Ana IYSIS / Ana Iyse
transitions. Utiliser le « Petit livre bleu » de Barbara . Death Literacy is a clinical necessity. When a
Karnes pour démuystifier les changements physiologiques E : nurse acts as a "steadying hand," the focus
nour les familles : - . . . . :
' ? shifts from managing a medical decline to :
Shifting the RN role from "doing" to "being." Transformer honoring a sacred transition. La littératie de
le réle infirmier de la gestion des tdches da un témoignage la mort est une nécessité clinique. Lorsque
calme et une présence rassurante. linfirmiére agit comme une « présence
rassurante », l'‘accent passe de la gestion du
Navigating the healthcare system for the family. déclin a la célébration d’une transition sacrée
Naviguer dans le systeme de santé pour proteger la : feasnnsessnssnssessessessessassnssasran nn nnrnnrnnennrnnrnnrnnrnnrnnrnnis ;
dlgnlté du Qatlent et la QCIIX de la tamll.l._e E : ------------------------------------------ .- ----------------------------- !
= = Conclusion =

Tender Presence | Présence Tendre proves that an

Tender PreSence k@\;jj Présence Tendre empowered, bilingual nurse-doula is the most

critical factor in a peaceful, dignified death. This

: This holisti h int tes clinical RN rti ith death lit to stabilize the h i t. : : H : H H H
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEENEENEEENEEENEENNE 1 : Cette approc:e ;:olistci::: irrfic:lécgrenl.:s;r:ri;: i:ﬁcr(rlniérei)lg:\eiqu:edv{a LittZ:atie ::::y m(c>>rt :)our itat:LisZTL?e:\‘/\i,r;z:r::l:nt familial. : : mOdel‘ IS a VItal‘ eVOl‘U'tlon In mOdern nurSIng that
o b ® t. o b ® t.f " Bununnnnn N N RN NN NN NN NN NI NN SN IEEEE RS NNEENE RN NNEEE RSN NE R RS - | : safeg uards the qualjty of every ﬁnal breath.
jective jecti . . , yfinal breath
! Clinical RN / Infirmicre : Présence Tendre prouve qu'une infirmiere-doula

Reduced Family Anxiety / Anxiété Réduite

habilitée et bilingue est le facteur le plus critique
pour une mort paisible et digne. Ce modéle est une
évolution vitale des soins infirmiers modernes qui
protége la qualité de chaque dernier souffle.

/ v et st B g Ll g

v ‘. r::i it o p | i '; . i8 * . g g ‘-“:t.
2 Lot Ve ; SR R REEw Bt
I o ] . ] il < e $

To demonstrate how integrating the Barbara
Karnes model into private nursing practice :
reduces caregiver burnout and improves the Presence / Présence
quality of a "good death" through death :
literacy. Démontrer comment lintégration du
modéle de Barbara Karnes réduit 'épuisement
des proches et améliore la qualité dune «
mort digne ».
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Death Literacy Mastery / Maitrise de la Littératie
Karnes Model / Modéle Karnes

Feeling Supported / Sentiment de soutien

Goals of Care Met / Objectifs de soins atteints

Advocacy / Plaidoyer Respite / Répit 0 20 40 60 80 100
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